SAUDACAO AOS CONGRESSISTAS DO
XXXVIII CBP

(06 a 09/10/21 - Centro de Evenios da FIERGS - Porto Alegre - RS)

Caros Colegas, amigos e autoridades presentes.

A Associagdo de Psiquiatria Cyro Martins —

Associacan

e i i CCYM sente-se honrada em ter sido eleita como
| Federada Anfitria do XXXVIII Congresso Brasileiro
de Psiquiatria - CBP/ABP, o que muito nos orgulha
pela confianga que foi depositada em nds pelas
demais federadas e pela Associagcido Brasileira de
= Psiquiatria.

O CCYM e uma instituicdo sem fins lucrativos, fundada em 1989, tornando-se
federada da ABP em 1993. De la para ca, tivemos algumas mudancgas: institucionais,
grupo de associados e ampliagdo de objetivos.

O nosso compromisso é oferecer um ensino de qualidade e exceléncia, a fim de
desenvolver e aprofundar o conhecimento cientifico na area de saude mental,
promovendo o humanismo meédico, um dos tragos marcantes de seu patrono Cyro
Martins. Seguiremos sempre nos qualificando para proporcionar uma formagao de
exceléncia, em especial, aos que desejem se habilitar para prestar a prova de TEP.

Por isso, mantivemos a nossa proposta de congregar médicos que tenham
interesse na area da psiquiatria e, no ano de 2015, iniciamos uma nova etapa com a
criagdo do nosso Programa de Formagdo em Psiquiatria, o que nos trouxe novos
desafios e determinou adequagbes institucionais. O nosso PFP segue pujante,
aprimorando seu processo de ensino-aprendizagem, tendo aberto edital de selegao para
sua 142 turma.

Em 2017, num movimento de audacia institucional, resolvemos nos preparar para
concorrer a eleicao para sediar o CBP em Porto Alegre. Nosso maior desafio foi o de
preencher todos os critérios técnicos exigidos pela nossa instituicdo maior — a ABP.
Solicitamos e contamos com o apoio de muitos colegas, do Convention Bureau de Porto
Alegre, da ELO Eventos, da propria FIERGS e da estrutura da secretaria do CCYM, com
nossa coordenadora administrativa, a psicologa Claudia Martins, que foi incansavel no
assessoramento e na dedicagdo ao trabalho necessario para podermos competir e
sermos vitoriosos em nossa reivindicagao.

A previsao inicial de nosso CBP era para outubro de 2020, mas como todos
sabem, fomos atropelados pela pandemia da Covid-19 e todas as suas consequéncias
de protocolos sanitarios o que impediram a realizagdo de nosso congresso.

Depois de tantas expectativas favoraveis, desde o numero recorde de inscrigdes
pré-congresso alcangadas no CBP do Rio de Janeiro em 2019 até a animagao dos



colegas em fazer novamente um CBP em Porto Alegre (o ultimo ocorrido foi em 2007),
tivemos que lidar com a frustragdo de nao ser possivel realiza-lo na data planejada.
Muitas incertezas foram vivenciadas quanto a possibilidade de se concretizar nosso
desejo do CBP acontecer aqui em nossa cidade.

Portanto, quero expressar profundo reconhecimento e agradecimento ao nosso
presidente Anténio Geraldo e associado honorario do CCYM, pela sua tenacidade na
lideranga de mantermos o nosso CBP presencial em Porto Alegre.

Esse periodo de mais de ano foi extremamente desafiador, até avangarmos para
o momento atual. As mudangas dos protocolos sanitarios, em virtude de um aumento
progressivo da vacinagdo e da queda das taxas de contaminagdo e obitos de nossa
populagao, viabilizaram estarmos todos aqui para a realizagdo presencial deste CBP.
Fazemos historia, por sermos o primeiro congresso médico presencial na era Covid-19.
Mas foram necessarias muitas negociagdes, com o setor publico e privado, para
viabilizarmos nosso evento. Aqui, fago outro agradecimento a todos os membros da
comissao local do CBP, por sua disponibilidade em colaborar com seu trabalho voluntario
em prol de nosso Congresso. Agradego também a Prefeitura de Porto Alegre na pessoa
de seu Prefeito Sr. Sebastido Melo, do Secretario de Saude, Sr. Mauro Sparta e demais
membros do secretariado, aos quais somos gratos pela acolhida e parceria nesta
empreitada vitoriosa. Igualmente, agradeco as Federadas Co-Irmas: Centro De Estudos
Mario Martins, José de Barros Falcado e CENESPI, bem como o apoio do SIMERS e
AMRIGS que se dispuseram a colaborar e reforgar agdes para viabilizar o CBP, agradeco
também ao CELPCYRO e a todos que nos auxiliaram na divulgagao desse importante
evento que € de todos nos.

O conhecimento cientifico necessita de féruns apropriados para ser sedimentado
entre os pares e para se expandir na sociedade como um todo. O CBP presencial tem
um historico de 38 edigdes, credenciando-se como o segundo maior congresso da
especialidade no mundo. A psiquiatria brasileira vem dando saltos de qualidade
cientifica, visto o avanco significativo do fator de impacto da BJP. Nesse contexto, o RS
colabora muito visto o elevado nimero de médicos que optam em buscar sua formagao
em psiquiatria aqui em nosso meio. O que aumenta a nossa responsabilidade em
mantermos a exceléncia de formagao nos diversos PRM e PFP que temos em nosso
estado e no Brasil.

Aproveito para saudar toda a diretoria do CCYM: Euclides Gomes, Sergio Cutin,
Graziela Vargas, Alcina Barros e a diretoria de ensino, Regina Margis e Jeronimo
Mendes Ribeiro, pelo trabalho voluntario e continuo em prol do desenvolvimento do
CCYM, propiciando estarmos hoje nesta posigao de destaque.

Felizmente crescemos, hoje temos duas sedes proprias, fizemos inumeros
eventos cientificos, jornadas e, até o inicio da pandemia (margo de 2020) realizamos,
como parceiros da ABP, 38 sessdes mensais ininterruptas do projeto
“‘CINEPSIQUIATRIA" — aqui registro um agradecimento especial ao nosso vice-
presidente, Euclides Gomes, pela sua dedicagdo e competéncia no desenvolvimento
desse projeto.



Para mim, especialmente, este € um momento de extrema gratificagdo. Estar aqui
como vice-presidente da ABP e presidente de uma federada que tem como patrono meu
pai, recepcionando o CBP, me enche de orgulho e satisfagao.

Eu poderia resgatar muitas vivéncias em eventos de psiquiatria e psicanalise em
gue acompanhei meu pai desde os 6 anos de idade. Foram inumeros congressos e
jornadas que ele participou, proferindo palestras e que ja apontavam o meu caminho.
Este CBP me emociona especialmente porque marca o reconhecimento duplo da ABP a
memoria dele e sua contribuigao a psiquiatria, psicanalise e literatura. Trata-se da edigéo
histérica do BJP, tendo na capa a imagem de Cyro Martins, inspirada no retrato pintado
pelo artista plastico gaucho, Alfredo Nicoleiewsky, bem como o nome de Cyro Martins
em uma das salas deste CBP. Novamente agradego ao nosso presidente e amigo,
Anténio Geraldo e a todos meus colegas de diretoria da ABP por essa deferéncia.

Para encerrar, uma mensagem de Cyro Martins muito representativa de seu
legado para inumeras geragdes de médicos, uma vez que exerceu sua atividade clinica
e de ensino por 63 anos ininterruptos, até o seu falecimento em 1995.

Cyro Martins postulava e vivenciava a arte meédica como...

“Aptidao que deve ter o médico de ativar sua criatividade em todos os atos, clinicos ou
cirurgicos, da assisténcia ao paciente. concomitantemente, assinalarei o quanto é
importante o saber intuitivo - o classico olho clinico - no terra-a-terra da nossa pratica
cotidiana, nao obstante estejamos vivendo uma era privilegiada da medicina, tanto que
0s recursos complementares disponiveis adquiriram dimensées de mito. Porém, tém os
seus inconvenientes como todo o poder magico.

Na praxis médica eles servem de anteparo as inibicbes emocionais de parte a parte.
Ademais, comunicar ideias, sentimentos, propésitos sempre foi dificil aos homens. E a
situagdo se complica quando, num dialogo, de um lado esta alguém que se queixa e
pede auxilio, e do outro, o interlocutor teoricamente depositario da solugdo do problema.”

(In: Caminhos: Ensaios Psicanaliticos. Movimento, 1993.)

Espero que a retomada do congresso com essa programacgao cientifica muito rica
mobilize em todos o senso de reunido, troca de ideias, busca de conhecimento e de
oportunidade para rever e fazer amigos. Que possamos aproveitar esse contato
presencial, que todos estavamos saudosos, para ampliar o nosso patriménio pessoal.

Meu muito obrigado a todos os congressistas pela presencga e participagao neste
XXXVIII CBP.

i, ol
Dr. Claudio Meneghello Martins
Presidente do CCYM
Vice-Presidente da ABP



